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1 調査の概要 

この調査の目的は、AGA 治療を利用したことがある男性から、効果やかかった費用に
ついての声を集め、今後利用を考えている方の参考になることを目的とした。インタ
ーネットで情報を集め、第三者の意見を参考にして作成。 

 

1.2 調査の対象 

実際に AGA 治療をしたことがある男性へアンケートを実施 

 

1.3 調査期間 

2025 年 10 月 11 日～16 日 

 

1.4 調査項目 

1.AGA 治療を始めた年齢 

2.利用したクリニック 

3.【設問 2 で「オンライン診療」と答えた方のみ】 

オンライン診療を選んだ一番の理由 

4. AGA 治療の満足度 

5. AGA 治療で実感した効果 

6.年間の AGA 治療費用 

7. AGA 治療による副作用の有無  

8.【設問 7 で「副作用があった」と答えた方のみ】副作用の症状について 

9. AGA 治療での感想（良いところ・悪いところ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2．アンケート結果 

1.AGA 治療を始めた年齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 利用したクリニック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人数 割合（％） 

オンライン診療クリニック 25 83 

対面診療 5 17 

 

 

 

 人数 

10 代 0 

20 代 5 

30 代 11 

40 代 8 

50 代 6 

60 代以上 0 



3.【設問 2 で「オンライン診療」と答えた方のみ】オンライン診療を選んだ一番の理
由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人数 割合（％） 

通院の手間が省けるから 19 76 

周りにばれず治療を受けられるから 3 12 

料金が安いから 3 12 

その他 0 0 

 

4. AGA 治療の満足度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人数 割合（％） 

非常に満足 8 27 

やや満足 19 63 

どちらでもない 3 10 

やや不満 1 0 

非常に不満 0 0 



 

5. AGA 治療で実感した効果 ※複数選択可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人数   割合（％） 

抜け毛の減少 20 44 

毛量アップ 12 27 

新しい髪の毛の生育 10 22 

効果がなかった 10 7 

 

6. 年間の AGA 治療費用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人数   割合（％） 

～2 万円未満 3 10 

2～3 万円未満 
 

9 30 

3～4 万円未満 6 20 

4～5 万円未満 2 6.7 

5 万円以上 10 33.3 

 



7. AGA 治療による副作用の有無  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人数 割合（％） 

特になし 19 63 

副作用あった 11 37 

 

8.【設問 7 で「副作用があった」と答えた方のみ】副作用の症状について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人数   割合（％） 

かゆみ・かぶれ 6 30 

抜け毛 3 17 

動悸 3 17 

倦怠感 3 17 

その他 2 11 



9. AGA 治療での感想（良いところ・悪いところ） 

費用を抑えるために、薬代をケチったが効果はなかったため、もっと早めに本格的な治療を

しておけば良かったと後悔している。 

ミノキシジル 2.5%・フィナステリドの合剤を 1 年間使ったが効果がなく、ミノキシジル

5%・デュタステリドの合剤とミノキシジル 5%の外服薬に切り替えた。2 ヶ月ほど経過し生

え際の地肌が見えにくくなった。 

最初からケチらなければ、最初の 1 年は無駄な投資にならずに早めに効果を実感したのでは

ないかと思った。 

薬の服用により薄毛は解消されたが、体毛は濃くなった 

薄毛が気になり始めて早めに診察し治療したので割とすぐ効果が出て特に見た目に大きな変

化がなくよかった 

あまり期待しないで治療に望みましたが、産毛のような細い毛からが生え始めて、効果が実

感できたので良かったです。ただし、頭皮に痒みがある点は気になっています。 

薄毛の見た目を解消するところまで至らなかった。 

AGA 治療を始めてから半年ほど経ちますが、徐々に抜け毛が減り、生え際や頭頂部の髪が少

しずつしっかりしてきました。最初の 2～3 か月はあまり変化を感じず不安でしたが、継続す

ることで効果を実感できるようになりました。 

良かった点は、医師の説明が丁寧で、薬の服用方法や副作用についても事前にしっかりと教

えてもらえたことです。悪かった点としては、毎月の費用が思っていたより高く、長期的な

継続が必要なため経済的な負担を感じることがある点です。 

オンライン診療は事務的ではありますが、薬も郵送してくれそれなりの効果もありました。 

始めて良かった！半年で抜け毛が減り、髪にコシが出てきたのを実感。気になっていた薄い

部分も目立たなくなり、自信を持って人前に出られるようになったのが一番嬉しい。もっと

早く治療を始めれば良かったと思います。 

オンラインで通院の手間が省けたということは大きなメリットで未来的だと感じました。薬

を手に入れるまで若干の手間を感じてしまったので、ここが難点で今後に必要な改善点にな

ってくるかと思います。 

内服を服用し、半年経過したあたりから抜け毛が減少したので治療して良かったと感じる。 

内服と外からの育毛剤両方を使用した方が効果が出る可能が高いという情報を得た事と、治

療は長期戦になるという事が解った事が利点でした。悪かったことは特にありませんがあえ

ていえば自由診療で全額自己負担ということでしょうか。 

抜け毛が減ったと感じましたが何より進行しないかもという安心感を得られた 

抜け毛の量が減ったので、とても満足している。少し、ほてりとかゆみが出たので、微調整

は必要だと思う。 



強い太い毛が生えてくるようになったのが良かったことですが、その一方で副作用が思った

よりも強めでした。これが悪かったところです。普段飲んでる風邪薬や下痢止めなどの薬に

よる副作用よりも重たくそして辛かったです。 

その場しのぎではなく、生活習慣も含めて、アドバイスをもらえたこと。 

抜け毛は激減したので AGA 進行は止められたと感じています。 

しかし発毛はほぼ感じていないというか、産毛（頭皮だけならまだしも、腕や手や足の毛

も）が濃くなるだけなので総合的にはちょっと満足程度です。 

家族にわからないように薬の受け渡しをしたかったが、配送に書いてあった内容物もわから

ないように工夫されているなど気遣いを感じることができた。男性機能、勃起不全などの注

意があり不安があったが、特に症状は出ていない。一日 1 錠の錠剤を呑むだけなので手軽で

した。効果が出始めるのには 2 か月くらいはかかりました。 

スマホでの問診票の作成からオンライン診察、治療薬の到着までのスピード感がすごい。 

AGA 治療を受けた事で薄毛が改善し悩みも同時に解消された事が良かった点でした、総合的

に見て満足出来たので悪かった点は特にありませんでした。 

治療を始めて数ヶ月で抜け毛が減り、髪にハリとコシが戻ってきました。 

良かったこと、髪の毛が増えて恥ずかしくなくなった。悪かったこと、服薬をやめると脱毛

が進行するのでやめ時が難しい 

非常に対応が親切丁寧でとても良かったです 

オンラインで診療しましたが、診察が短くて少し不安でした。しかし薬の発送は早く手間が

かからないのは良かったです。 

通院の面倒がなく時間を作る苦労がなくて良い。気軽に医師に相談出来て良い。くすりの発

送が早く自分で用意する面倒がなくてよい。なによりもコスパよく良い効果が得られてよい 

AGA 治療を約 2 年継続中です。良かった点は、抜け毛が 8 割減り、生え際に産毛が生えた

ことです。医師のカウンセリングで自分の薄毛タイプがわかり、内服薬と育毛剤の併用が効

果的でした。悪かった点は、初期にかゆみが出たことと、毎月 1 万円弱の費用負担です。効

果実感まで 3 ヶ月かかり、継続の重要性を実感しました。 

髪がかなり短い状態で抜けるということが少なくなったので、髪の毛のボリュームは AGA

治療前と比べてかなり改善したと思っています。頭皮が透ける感じはまだありますが、室内

などの強い光が当たらないところであればそれほど頭皮が目立つこともないので、治療の満

足度は高いです。 

今までスカルプシャンプーや頭皮マッサージなどを試しましたがほとんど効果がありません

でした。AGA 治療で専門医にきちんと診てもらい改善できたので良かったと思います。 

オンラインでの治療なので、処方される薬の副作用について詳しい情報を聞く時間がなく、

もう少し副作用について聞きたかったと思っています。実際に副作用はなかったのですが、

もしあった際に、どのような副作用があるのかが分からないままでは不安しかないので、時



間をかけて副作用については聞いておきたかったです。良かったところは、オンラインなの

で、周りの人にばれず治療を進めることができるところだと思います。 

治療を始めてから約 3 週間程度は初期脱毛があり不安になりましたが、それも次第に落ち着

き 2 ヶ月目くらいからは抜け毛が徐々に減り始め、だんだんと髪の毛が太くなってきたので

満足しています。 

抜け毛を予防し、現在の髪の毛をいい状態に保つことができてよかったと思います。診察時

間がかなり短いのは気になりますが、薬の処方などの対応は早いです。 

 


